
産後に生じる骨盤周囲筋のゆるみや、それに伴う腰痛・ ヒップダウン 等

の症状を改善に導きます。その他、腱鞘炎などマイナートラブルも ご相

談ください。

医療国家資格を有する慢性痛のスペシャリストが、当院独自の徒手技

術と運動療法で原因の根本的な問題点を改善します。首肩こり・ 腰痛・

股関節痛など幅広い症状に対応いたします。

¥8,000/50分　　

¥8,000/50分　　



トレーナーの経験を持つスタッフがスポーツ動作の分析を⾏い、悩み

の解決に必要なトレーニングをご提案いたします。

あなたの⾜に合わせるのではなく、⾜を診て症状に合わせた世界に1つ

のインソールを作成いたします。運動能⼒向上、疼痛改善、浮腫など

の改善効果が期待できます。



さまざまな用途にあった多くの種類のテーピングを扱っており、痛み

改善やスポーツパフォーマンスの向上などに活用いたします。

医療国家資格を有したスタッフが専門知識を持って個人の競技とレベ

ル、怪我なども踏まえたベストなトレーニングメニューをカスタムい た

します。（￥大人 / U17）


